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«На территории Краснодарского края мы работаем более 

13 лет, за это время выросли из 13 семей в начале работы, 

до более 500 семей по Краснодарскому краю в данный 

момент, которые регулярно получают поддержку. В данный 

момент функционирует 7 центров в Краснодарском крае, 

где проходят регулярные бесплатные занятия. 

Мы стремимся предоставить детям и молодым людям с 

ментальными нарушениями качественное образование, 

оказать помощь в развитии и раскрытии их потенциала, 

дать возможность реализовать свои жизненные 

стремления

На регулярной основе развивающие занятия посещает 

более 500 детей и молодых людей с ментальными 

нарушениями. С каждым годом мы расширяем программы 

поддержки детей и их родителей, расширяя как виды 

оказываемой помощи, так и количество детей, 

участвующих в наших программах.

Все это возможно благодаря поддержке наших партнеров 

и неравнодушных людей. Благодаря вам, дети учатся 

говорить, радоваться мелочам, делать первые шаги к 

самостоятельности. Родители находят силы, понимание и 

надежду - ведь они не одни. Впереди у нас новые цели и 

проекты.»
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Новая программа 
«Группа детского сада»

Для детей от 4 лет организована комплексная программа 

дневного пребывания. Это не просто присмотр – это 

система развития, социализации и поддержки, созданная с 

учетом специфики детей. 

В рамках программы проводится зарядка, развитие 

сенсорного восприятия, окружающий мир, игровая 

деятельность, конструирование, социально-бытовое 

ориентирование. 

На занятиях по развитию сенсорного восприятия дети 

знакомятся с различными текстурами, формами и цветами: 

сортируют предметы по размеру и цвету, ощупывают 

материалы с разной фактурой, учатся различать звуки и 

запахи. Уроки окружающего мира знакомят детей с 

сезонными изменениями в природе, домашними и дикими 

животными, растениями, а также с предметами ближайшего 

окружения. 

Игровая деятельность строится на основе сюжетно ролевых 

и дидактических игр, которые развивают воображение, 

коммуникативные навыки и умение следовать правилам. 

Дети учатся играть вместе, делиться игрушками и выражать 

свои эмоции в безопасной обстановке. Занятия по 

социально бытовому ориентированию формируют у детей 

навыки самообслуживания: они учатся самостоятельно 

одеваться и раздеваться, пользоваться столовыми 

приборами, поддерживать порядок на своем рабочем месте.
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Программа 
«Ранняя помощь»

Программа включает индивидуальные и групповые занятия 

для детей от 1 года. Групповые занятия проходят в формате 

мама и малыш, для дальнейшей отработки полученных на 

занятиях навыков в домашних условиях. На занятиях 

формируем словарный запас, учимся важным социально-

бытовым навыкам, развиваем воображение и двигательные 

навыки. 

На групповых занятиях ребята постепенно учатся 

взаимодействовать со сверстниками: наблюдать за 

действиями других, повторять их, делиться игрушками и 

участвовать в совместных играх. 

Особое внимание уделяется развитию крупной моторики: 

дети ползают, ходят по тактильным дорожкам, 

преодолевают небольшие препятствия, бросают и ловят 

мячи - все это укрепляет мышцы и улучшает координацию. 

Родители, присутствуя на занятиях, осваивают приемы, 

которые легко внедрить в повседневную рутину: например, 

превращают одевание или прием пищи в мини-тренинг по 

развитию самостоятельности и речи. Благодаря такому 

комплексному подходу дети не только приобретают новые 

навыки, но и становятся более уверенными, 

любознательными и открытыми к общению.
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Программа 
«Ранняя помощь»

• 30 детей на регулярной основе 

посещают занятия

За год в Краснодарском крае проведено:

• 204 групповых занятий по раннему 

развитию

• 204 групповых занятий с логопедом

• 204 групповых занятий по творчеству

• 204 групповых занятий по музыке

• 460 индивидуальных занятий с 

логопедом

• 460 индивидуальных занятий с 

дефектологом

• 460 индивидуальных занятий по 

нейрокоррекции
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Программа 

«Альтернативная школа»
Ребята с синдромом Дауна от 6 до 18 лет в рамках

проекта получают образовательные навыки.

В программе «Адаптация к школе» для ребят от 8 лет

проходят занятия по: русскому языку, математике,

речевой практике, чтению, окружающему миру,

творчеству, музыке, оздоровительной физкультуре,

социально-бытовой абилитации и занятия с

педагогом-дефектологом и индивидуальные занятия с 

логопедом.

В программу «Подготовка к школе» для ребят от 6 лет

входят занятия по письму, математике, речевой

практике, чтению, миру природы, творчеству,

музыке, оздоровительной физкультуре, социально-бытовой 

абилитации и индивидуальные занятия с логопедом.

После обучения для детей организована работа группы

кратковременного пребывания, в которой они

делают домашнее задание, играют и занимаются

танцами и театральным мастерством.

Дети учатся соотносить изображения со словами, отвечать 

на вопросы по текстам/рассказам, писать сложные 

предложения, учить стихотворения, писать под диктовку, 

сравнивать числа и решать задачи, решать примеры с 

двузначными цифрами (вычитание, деление, умножение), 

строить геометрические фигуры, называть явления погоды, 

различать представителей флоры и фауны.
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Программа 

«Альтернативная школа»

• учится 9 классов 

• 56 человек на регулярной основе 

посещают занятия

• проведено 12 праздников

• организовано 26 мастер-классов

За год в Краснодарском крае проведено:

• 5 508 часов школьных занятий

• 306 групповых занятий по физической 

культуре

• 306 групповых занятий по музыке

• 306 групповых занятий по творчеству

• 768 индивидуальных занятий с 

логопедом
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Программа 
«Группа дневной полезной 

занятости»
В рамках программы проходит обучение для ребят с 

синдромом Дауна старше 18 лет. На занятиях развиваем 

социально-бытовые и трудовые навыки, а также 

поддерживаем полученные ранее образовательные навыки.  

Обучение в группе организовано по дополнительной 

коррекционной программе и включает в себя еженедельно 

занятия для групп: 

• в социальном клубе (развитие коммуникативных навыков)

• занятия по творчеству (рисование, лепка из глины)

• занятия в кулинарной мастерской (учимся готовить 

салаты, супы, вторые блюда, выпечку)

• занятия по домоводству (учимся гладить и складывать 

одежду, ухаживать за растениями, выращивать зелень, 

наблюдаем за явлениями природы)

• занятия в трудовой мастерской (учимся изготовлению 

мыла, свеч)

• Занятия по общеобразовательным предметам 

(математика, русский язык, чтение)

Благодаря занятиям ученики становятся более 

самостоятельными в повседневной жизни: учатся 

планировать свои действия, выполнять бытовые задачи без 

посторонней помощи и уверенно ориентироваться в 

привычных ситуациях. У ребят развивается 

коммуникабельность - они активнее взаимодействуют друг с 

другом и с педагогами, делятся впечатлениями и учатся 

выражать свои мысли. 
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Программа 
«Группа дневной полезной 

занятости»

• Занимается 4 группы 

• 40 человек на регулярной основе 

посещают занятия

• проведено 8 праздников

• организовано 14 мастер-классов

За год в Краснодарском крае проведено:

• 1 632 часа занятий по 

общеобразовательным предметам

• 102 занятия в социальном клубе

• 204 групповых занятий по творчеству

• 102 занятия в кулинарной мастерской

• 102 занятия по домоводству

• 102 занятия в трудовой мастерской



Дети Лучики

Программа 
«Группа кратковременного 

пребывания»

В рамках программы функционирует 4 группы для детей 

от 6 лет, в которых родители могут оставить детей на 4 часа 

для решения личных вопросов. Для детей на протяжении 

дня проходят групповые развивающие занятия, 

индивидуальные занятия, а также организована игровая 

деятельность. 

Групповые занятия включают музыку, творчество и 

физическую культуру, занятия по социально-бытовой 

абилитации. Индивидуальные занятия организованы с 

логопедом, дефектологом и нейропсихологом.

На занятиях дети развивают логику и мелкую моторику 

через игры и творческие задания: собирают пазлы, лепят из 

пластилина, рисуют и конструируют из кубиков. В ходе 

индивидуальных занятий педагоги помогают улучшить речь, 

освоить базовые математические понятия и познакомиться 

с буквами. Игровая деятельность способствует 

социализации: ребята учатся взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, работать в команде и 

соблюдать правила. Все это создает прочную основу для 

дальнейшего обучения.
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• функционирует 4 группы 

• 24 человека на регулярной основе 

посещают занятия

• проведено 9 праздников

• организовано 16 мастер-классов

За год в Краснодарском крае проведено:

• 136 групповых занятий по физической 

культуре

• 136 групповых занятий по музыке

• 136 групповых занятий по творчеству

• 136 групповых занятий по социально-

бытовой абилитации

• 960 индивидуальных занятий с 

логопедом

• 960 индивидуальных занятий с 

дефектологом

• 960 индивидуальных занятий с 

нейропсихологом

Программа 
«Группа кратковременного 

пребывания»
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«Комплексная коррекционно-

развивающая программа»
В рамках программы проводятся индивидуальные и 

групповые развивающие занятия, включающие работу с 

логопедом, дефектологом, а также занятия по адаптивной 

физической культуре, музыке, творчеству, нейрокоррекции и 

логоритмике.

На занятиях обеспечивается комплексное развитие детей с 

учетом их индивидуальных особенностей и 

образовательных потребностей. Логопед проводит 

артикуляционную гимнастику и упражнения на развитие 

звукопроизношения, способствующие формированию 

четкой и внятной речи. Дефектолог организует 

познавательные игры и задания на развитие внимания, 

памяти, логического и пространственного мышления: дети 

сортируют объекты по заданным признакам, собирают 

пазлы, выстраивают последовательности, что способствует 

развитию когнитивных навыков. Занятия по адаптивной 

физической культуре направлены на совершенствование 

крупной моторики, координации движений и равновесия. 

Музыкальные занятия развивают слуховое восприятие, 

чувство ритма и музыкальную выразительность. Творческие 

занятия стимулируют воображение, мелкую моторику и 

тактильное восприятие. 

Программа построена на принципах индивидуального 

подхода и последовательного усложнения заданий, что 

позволяет обеспечить гармоничное развитие ребенка в 

различных сферах: двигательной, познавательной, речевой, 

социально-эмоциональной.
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• 60 человек на регулярной основе 

посещают занятия

За год в Краснодарском крае проведено:

• 1 344 часов развивающих занятий

• 272 групповых занятий по физической 

культуре

• 272 групповых занятий по музыке

• 272 групповых занятий по творчеству

• 272 групповых занятий по логоритмике

• 2040 индивидуальных занятий с 

логопедом

• 2040 индивидуальных занятий с 

дефектологом

• 2040 индивидуальных занятий с 

нейропсихологом

«Комплексная коррекционно-

развивающая программа»
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Творческое направление

В рамках программы работает творческая и театральные 

студия, где походят занятия по рисованию, лепке из глины, 

театральному мастерству. 

В рамках изобразительного направления ребята осваивают 

техники рисования - работают с акварелью, гуашью, 

пастелью, учатся передавать цветовые сочетания и 

композиционные решения на бумаге. Занятия лепкой из 

глины позволяют развивать мелкую моторику и 

пространственное мышление: под руководством педагога 

дети формируют объемные фигуры, прорабатывают детали, 

осваивают приемы работы с материалом - раскатывание, 

сплющивание, соединение элементов. 

В театральной студии участники отрабатывают элементы 

актерского мастерства. Игровые этюды помогают детям 

раскрепоститься, развить воображение и уверенность в 

себе. Репетиции и подготовка постановок формируют 

навыки взаимодействия в группе: участники учатся слушать 

друг друга, согласовывать действия, соблюдать очередность 

и работать над общим результатом.

Все направления работы выстраиваются с учетом возраста 

и индивидуальных возможностей детей, сочетают игровые и 

обучающие элементы и способствуют комплексному 

развитию творческих способностей, познавательной 

активности и социально-коммуникативных навыков.
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Творческое направление

• 45 человек на регулярной основе 

посещают занятия

За год в Краснодарском крае проведено:

• 54 занятия в театральной студии

• 54 занятия по лепке из глины

• 54 занятия по рисованию 

• Дети, занимающиеся в театральной 

студии провели 6 выступлений с 

спектаклями и танцевальными 

номерами, разученными на занятиях
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Спортивное направление
В рамках программы проходят занятия по футболу, 

волейболу и айкидо. На занятиях по футболу, благодаря 

«ФК Екатеринодар», дети осваивают базовые технические 

элементы: передачу мяча, ведение, удары по воротам и 

простейшие тактические взаимодействия в команде. Под 

руководством тренера участники учатся соблюдать правила 

игры, действовать согласованно с партнерами, оценивать 

игровую ситуацию. 

Занятия по мини волейболу направлены на формирование 

навыков подачи, приема и передачи мяча, а также на 

отработку взаимодействия игроков на площадке. Особое 

внимание уделяется формированию культуры командной 

игры: уважению к партнерам и соперникам, соблюдению 

правил, умению конструктивно реагировать на успехи и 

неудачи.

На тренировках по айкидо обучающиеся осваивают базовые 

стойки, перемещения и элементы самостраховки, учатся 

контролировать свое тело и сохранять равновесие в 

динамичных условиях. Программа включает упражнения на 

развитие гибкости, координации и концентрации внимания. 

В ходе всех спортивных занятий педагоги уделяют внимание 

формированию устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни, развитию волевых качеств и навыков саморегуляции. 

Регулярные тренировки способствуют укреплению 

физического здоровья, повышению уровня общей 

физической подготовленности и социализации участников 

программы.
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Событийные мероприятия

Для детей и молодых людей с синдромом Дауна 

проводятся различные праздники, выставки 

творческих работ, экскурсии и походы в театр, 

семейные выезды на природу.

На мероприятиях участники получают возможность 

расширить свой социальный опыт и укрепить 

коммуникативные навыки в доброжелательной и 

поддерживающей среде. Праздники включают 

творческие номера, музыкальные выступления, 

интерактивные игры и совместные активности.
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Спасибо, 

что провели этот год 

с нами!


